
 Ziresefr.orgتهیه شده در مجموعه آموزشی »زیر صفر« به نشانی 

من  سالانهگذاری  جدول هدف  
 

 گذشته...  سالبررسی 

 ............................................................................................................... گذشته که دوست داشتم سالمواردی از  

  ..............................................ل...........................................................................................قب سالبهترین خاطره 

 ........................................................................................................................... مواردی که شکرگزارشان هستم

 ............................................................................................... .............................آینده باید بهبود بدهم سالبرای 

های عملیاتی گام  مهلت دستیابی     اهداف من  

☐    
داف فصل  ه ا

ار به   ☐   

☐   

☐    
صل  اهداف ف 

   ☐ تابستان 

☐   

☐    
  صل اهداف ف 
   ☐ پاییز 

☐   

☐    
اهداف فصل  

   ☐ زمستان 

☐   


